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MASS TIMES: Sunday: English - 8:00 a.m., 10:00 a.m. (Livestream) &
4:00 p.m.; Spanish - 12:00 p.m. (Livestream) & 6:00 p.m.;

Chinese - 2:00 p.m. (Livestream);

Daily Mass: Monday-Friday: 12:10 p.m.

RECONCILIATION: Monday-Friday: 11:30 a.m. to 12:00 p.m.,
Saturday: 4:00 p.m. to 5:00 p.m.

VER AL DORSO -
PARA ESPANOL (916) 444-3071
N
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A Letter From Our Pastor

RECOGNIZING SIGNS OF
STEWARDSHIP THIS SUMMER

Dear Parishioners,

Happy Summer! Let us
appreciate the joys
that God provides for us in
summertime — warm days,
beautiful flowers, birds
singing, peaceful sunsets,
and, hopefully, time to relax
and enjoy quiet time reflect-
ing on the goodness of Our Lord!

In this edition, we learn about our newly estab-
lished St. Toribio Youth Choir. This choir provides
opportunities for our young boys and girls to be
introduced to religious music and to understand the
importance of music and service at Mass.

We also learn about the Cathedral’s Knights of
Columbus. This active men’s group serves our parish
family in many ways, such as offering charitable
services and providing safety and protection at events.

Both ministries are important signs of stewardship in
our parish, and I thank all those involved in sharing their
talents that God has given them with our community.

May you have a blessed summer,

Fr. Michael O’Reilly
Pastor



VOICES AND FAITH OF OUR YOUNG PARISHIONERS

urturing the talents of our

youngest parishioners is
both a gift to them and a gift to
our entire parish. For the last two
years, the St. Toribio Youth Choir
has been cultivating the voices of
our youth, bringing beauty to our
liturgy and greater depth to their
prayer, as the youth share their
stewardship talents.

Gayle Winney started the
Youth Choir two years ago as she
looked for a way to use her own
gifts for the parish. Gayle is a
public school music teacher but in
her own life, liturgical music has
played a crucial role, leading her to
join the Catholic Church in 2014.
She sees music playing an import-
ant role in the lives of the children.

“The children are little liturgi-
cal ministers,” Gayle says. “The
more they learn about the liturgy
and liturgical music and experi-
ence it, it’s a natural evolution for
their faith. It has been for me.”

Gayle brings her teaching
experience to every rehearsal.
She teaches the children how to
use their voices properly and how
to read music. The Youth Choir

sang at the 5 p.m. Christmas Eve
Mass last year, as well as with
the Adult Choir at Easter. Occa-
sionally, the Youth Choir sings
at the 4 p.m. Mass. Some of the
children are even being trained to
serve as cantors.

While Gayle takes their train-
ing seriously, her goal is to make
choir a joyful and enjoyable expe-
rience for all.

“If 'm not having fun, then I
don’t want to do it and I would
think the children feel the same
way,” Gayle says. “They work
really hard. A lot of these kids
go to faith formation before they
come to choir and that’s a lot of
time. I want to make it fun.”

Gayle hopes that as the chil-
dren age out of the Youth Choir,
they will have gained a love for
music and for choral singing,
and choose to continue in the
Adult Choir.

“The experience of making
the music is the reward — the
whole process and experience,”

Gayle says. “In the church, it’s to
another level. To be inside of it,
creating beauty, is very powerful.”

The Youth Choir is open to
children as young as 8 years old
who are able to match pitch. Girls
can sing until they are 14 and boys
can sing until their voices begin to
change. As the children age out or
their voices change, Gayle and Rex
Rallanka, the Director of Liturgy
and Music, work with them to
ensure they can continue their
music. One of Gayle’s students
plans to move on to studying
conducting and organ.

Gayle hopes to see the choir
continue to grow in membership.
After she retires from teaching
in two years, she plans to take
the choir to Pueri Cantores, the
Catholic Children’s Choir Festi-
val. Down the road, she sees the
Youth Choir playing a vital role
in creating musicians for the
Adult Choir.

The Youth Choir rehearses on
Saturdays from 12 to 2 p.m.

To find out more about the St. Toribio Youth Choir,

contact Gayle Winney at gwinney@cbssac.org.




MEET OUR KNIGHTS OF COLUMBUS COUNCIL

Committed to Serving the Blessed Sacrament Community

he Blessed Sacrament Knights of Columbus Council No.

17134 is a vibrant and active chapter that significantly
impacts both the parish and the local community. Under the
leadership of Grand Knight Gabriel Gutierrez, the council
orchestrates a variety of events and charitable programs that
exemplify the organization’s commitment to faith, service,
and fraternity.

The council’s contributions to Blessed Sacrament are
multifaceted, and Gabriel is proud of the council’s service.

“We organize the Christmas baskets, trees and lights
events, and the Ministry Fair,” Gabriel says. “We stand
guard and provide security for the bishop during the Seven
Church Visitations in Advent, and during the Corpus Christi
processions. We also stand guard during Confirmations and
Ordinations. During the recent Ordination, we provided trans-
portation and assistance to visiting priests and their families.”

Additionally, the Knights ensure the safety of youth at
various parish events, reinforcing their role as protectors and
supporters of the community.

Our K of C Council is also deeply involved in charitable
activities. One example from 2023 involved a mother who
needed financial assistance for her son’s burial. The council,
with our pastor Fr. Michael O’Reilly’s approval, organized a
taco sale — or Taquiza — and successfully raised $3,500. They
also recently raised funds to assist with medical expenses for
a young girl injured in a go-kart accident. These efforts under-
score the Knights’ commitment to aiding those in need within
their community.

Looking ahead, the council has several notable events
planned. They are preparing to distribute Thanksgiving
baskets, a tradition from the previous year where they handed
out 80 baskets. Additionally, they will continue their fundrais-
ing efforts for Christmas donations, ensuring that the spirit of
giving extends throughout the holiday season.

continued on page 4

“It is fulfilling to be part of something
bigger than oneself. I love serving the
community.” — Gabriel Gutierrez




MEET OUR KNIGHTS OF COLUMBUS COUNCIL

continued from page 3

Gabriel’s journey with the Knights of Columbus
began in 2018, inspired by a friend’s invitation and
his growing involvement in parish activities since
2008. His election as Grand Knight in 2022 marked
a significant milestone. His commitment to the
organization stems from witnessing their impactful
community work and the fulfillment derived from
serving others.

“l had been active in the council for several
years,” Gabriel says. “Then in 2022, I was elected
Grand Knight and just got re-elected this year. We
can serve a max of three years,” Gabriel says.

Being a Knight has profoundly impacted Gabriel
personally and spiritually.

“It is fulfilling to be part of something bigger than
oneself,” he says. “I love serving the community.”

The relationships he has built through the
Knights, especially with many priests and influen-
tial figures in the church, have enriched his faith
journey. Attending events like a recent conference
at Catholic University has allowed him to engage

with leaders who positively influence the church.

While Gabriel’s immediate family, including his
wife, Maria, and four sons — Gabriel and Emiliano,
both students at Sacramento State; Diego, a high
school junior; and Santiago, age 9 — are currently
focused on their educational and sporting commit-
ments, their support is integral to his work with the
Knights.

Founded in 1882 by Fr. Michael J. McGivney in
New Haven, Conn., the Knights of Columbus is a
global Catholic fraternal service order. With nearly
2 million members worldwide, the organization is
dedicated to charitable work, unity, fraternity, and
patriotism. Chapters like our Council No. 17134
here at Blessed Sacrament embody the Knights’
mission, demonstrating the profound impact
of their collective efforts on local communities.
Under Gabriel’s leadership, our parish’s council-
embodies the spirit of the Knights of Columbus
through their unwavering dedication to service,
community, and faith.

For more information on Knights of Columbus Council No. 17134, visit the council

website at www.uknight.org/ CouncilSite/index.asp?CNO=17134, or contact

Grand Knight Gabriel Gutierrez at guterrez.gabriel@yahoo.com or 916-566-9627.
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Una Carta del Nuestro Parroco

RECONOCIENDO LAS SENALES DE
CORRESPONSABILIDAD ESTE VERANO

Queridos feligreses,

Colon de la Catedral. Este grupo

N I I‘eliz verano!  Apreciemos
activo de hombres sirve a nues-

con alegria lo que Dios nos

brinda en verano: dias calidos,
flores hermosas, el canto de los
pajaros, atardeceres pacificos vy,
con suerte, tiempo para relajarnos
y disfrutar de un tiempo tranquilo
reflexionando sobre la bondad de

tra familia parroquial de muchas
maneras, como ofrecer servicios
caritativos y brindar seguridad y
proteccion en eventos.

Ambos ministerios son signos
importantes de corresponsabilidad

Nuestro Senor. en nuestra parroquia, y agradezco
En esta edicion, leeremos sobre nuestro a todos los involucrados en compartir sus talen-
recién creado Coro Juvenil de Santo Toribio. Este tos que Dios les ha dado con nuestra comunidad.
coro brinda oportunidades para que nuestros
ninos y ninas aprendan sobre la musica religiosa Sinceramente suyo en Cristo,
y comprendan la importancia de la musica y el
servicio en la misa. P. Michael O’Reilly
También aprendemos sobre los Caballeros de Pastor
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omentar los talentos de nues-

tra juventud es un regalo
tanto para ellos como para toda
nuestra parroquia. Durante los
ultimos dos anos, el Coro Juve-
nil de Santo Toribio ha estado
cultivando las voces de nuestros
jovenes, enriqueciendo nues-
tra liturgia y profundizando su
oracion, a medida que los jovenes
comparten sus talentos.

Gayle Winney comenzé el Coro
Juvenil hace dos anos mientras
buscaba una manera de utilizar
sus propios dones para la parro-
quia. Gayle es maestra de musica
en una escuela publica, pero en
su propia vida, la musica litirgica
ha jugado un papel importante, lo
que la llevo a convertirse a la Igle-
sia Catodlica en 2014. Considera
que la musica juega un papel
crucial en la vida de los nifos.

“Los ninos son pequenos
ministros liturgicos,” dice Gayle.
“Cuanto mas aprenden sobre la
liturgia y la musica liturgica y la
experimentan, es una evolucion
natural para su fe. Lo ha sido
para mi.”

Gayle aporta su experien-
cia docente a cada ensayo. Ella
ensena a los ninos como usar sus
voces correctamente y como leer

musica. El Coro Juvenil canté
en la Misa de Nochebuena a las
S p.m. el ano pasado, asi como
con el Coro de Adultos en Pascua.
De vez en cuando, el Coro Juve-
nil canta en la misa de las 4 p.m.

Algunos de los ninos incluso
estan siendo entrenados para
servir como cantores.

Si bien Gayle se toma en serio
su entrenamiento, su objetivo es
asegurarse que el coro sea una
experiencia alegre y agradable
para todos.

“Si no me estoy divirtiendo,
entonces no quiero hacerlo y
creo que los ninos sienten lo
mismo,” dice Gayle. “Traba-
jan muy duro. Muchos de estos
ninos van al programa de forma-
cion de fe antes de venir al coro
y eso es mucho tiempo. Quiero
que sea divertido.”

Gayle espera que a medida
que los ninos salgan del Coro
Juvenil, hayan adquirido un
amor por la musica y por el canto
en coro, y elijan continuar en el
Coro de Adultos.

“La experiencia de crear la
musica es la recompensa, todo el

proceso y la experiencia misma,”
dice Gayle. “En la iglesia, es a otro
nivel. Estar dentro de ella, creando
belleza, es muy poderoso.”

El Coro Juvenil esta abierto
a ninos de hasta 8 anos de edad
que sean capaces de mantener el
tono necesario. Las ninas pueden
cantar hasta los 14 afnos y los ninos
pueden cantar hasta que sus voces
comiencen a cambiar. A medida
que los ninos crezcan o sus voces
cambian, Gayle y Rex Rallanka,
el Director de Liturgia y Musica,
trabajan con ellos para asegurarse
de que puedan continuar con su
musica. Uno de los estudiantes de
Gayle planea estudiar direccion de
orquesta y organo.

Gayle espera que el coro siga
creciendo. Después de que se
retire de la ensenanza en dos
anos, planea llevar el coro a
Pueri Cantores, el Festival de
Coros Infantiles Catoélicos. En un
futuro, cree que el Coro Juvenil
desempenara un papel vital en la
creacion de musicos para el Coro
de Adultos.

El Coro Juvenil ensaya los
sabados de 12 a 2 p.m.

Para obtener mas informacién sobre el Coro Juvenil de St.

Toribio, comuniquese con Gayle Winney al gwinney@cbssac.org.




CONOZCA A NUESTRO CONSEJO DE CABALLEROS DE COLON
Comprometidos a Servir a la Comunidad del Santisimo Sacramento

1 Consejo No. 17134 de Caballeros de Colén del Santisimo

Sacramento es un grupo vibrante y activo que tiene un
gran impacto tanto en la parroquia como en la comunidad
local. Bajo el liderazgo del Gran Caballero Gabriel Gutiérrez,
el consejo organiza una variedad de eventos y programas de
caridad que ejemplifican el compromiso de la organizacion
con respecto a la fe, el servicio y la fraternidad.

Las contribuciones del consejo al Santisimo Sacramento son
numerosas, y Gabriel esta orgulloso del servicio que aportan.

“Organizamos las canastas navidenas, los eventos de
arboles y luces, y la Feria de Ministerios,” dice Gabriel. “Hace-
mos guardia y brindamos seguridad al Obispo durante las
Siete Visitas a las Iglesias en adviento y durante las procesio-
nes de Corpus Christi. También montamos guardia durante
las confirmaciones y ordenaciones. Durante la ordenacion
reciente, proporcionamos transporte y asistencia a los sacer-
dotes y sus familias que vinieron de visita.”

Ademas, los Caballeros velan por la seguridad de los jove-
nes en varios eventos parroquiales, enfatizando su papel como
protectores y partidarios de la comunidad.

Nuestro Consejo de Caballeros de Colon también esta muy
involucrado en actividades benéficas. Un ejemplo de 2023
involucré a una madre que necesitaba ayuda financiera para
el entierro de su hijo. El consejo, con la aprobacion de nuestro
parroco, el P. Michael O’Reilly, organizé6 una venta de tacos
o Taquiza, y recaudo con éxito $3,500. También recaudaron
fondos recientemente para ayudar con los gastos médicos de
una nina herida en un accidente de go-kart. Estos esfuer-
zos destacan el compromiso de los Caballeros de ayudar a los
necesitados dentro de su comunidad.

Mirando hacia el futuro, el consejo tiene planeados varios
eventos notables. Se preparan para repartir canastas de Accion
de Gracias, una tradicién del afio anterior donde repartieron

continta en la pdagina 4

“Es satisfactorio ser parte de algo
mas grande que uno mismo. Me
encanta servir a la comunidad.”

— Gabriel Gutierrez




CONOZCA A NUESTRO CONSEJO DE CABALLEROS DE COLON

continua de la pdagina 3

80 canastas. Ademas, continuaran sus esfuerzos
de recaudacion de fondos para las donaciones navi-
denas, asegurando que el espiritu de generosidad
se extienda durante toda la temporada.

La participacion de Gabriel con los Caballeros de
Colon comenzoé en 2018, inspirado por la invitacion
de un amigo y el incremento de su participacion en
las actividades parroquiales desde 2008. Su elec-
cion como Gran Caballero en 2022 marc6 un paso
importante. Su compromiso con la organizacion es
el resultado de presenciar el impacto del trabajo
comunitario y la satisfaccion derivada de servir a
los demas.

“Habia estado activo en el consejo durante
varios anos,” dice Gabriel. “Luego, en 2022, fui
elegido Gran Caballero y acabo de ser reelegido este
ano. Podemos servir un maximo de tres anos.”

Ser un Caballero ha impactado profundamente
a Gabriel de manera personal y espiritual.

“Es satisfactorio ser parte de algo mas grande que
uno mismo,” dice. “Me encanta servir a la comunidad.”

Las relaciones que ha fomentado a través de los
Caballeros, especialmente con muchos sacerdotes
y figuras influyentes de la iglesia, han enrique-
cido su jornada de fe. Asistir a eventos como una

conferencia reciente en la Universidad Catolica le
ha permitido relacionarse con lideres que influyen
positivamente en la Iglesia.

La familia inmediata de Gabriel, incluida
su esposa, Maria, y sus cuatro hijos, Gabriel y
Emiliano, ambos estudiantes de Sacramento State;
Diego, estudiante de tercer afio de secundaria; y
Santiago, de 9 afos, estan actualmente enfocados
en sus compromisos educativos y deportivos, sin
embargo, su apoyo es parte integral de su trabajo
con los Caballeros.

Fundada en 1882 por el P. Michael J. McGivney
en New Haven, Connecticut, Caballeros de Colon
es una orden catolica de servicio fraternal mundial.
Con casi 2 millones de miembros en todo el mundo,
la organizacion se dedica al trabajo caritativo, la
unidad, la fraternidad y el patriotismo. Capitu-
los como nuestro Consejo No. 17134 aqui en el
Santisimo Sacramento encarnan la mision de los
Caballeros, demostrando el profundo impacto de
sus esfuerzos colectivos en las comunidades loca-
les. Bajo el liderazgo de Gabriel, el consejo de
nuestra parroquia encarna el espiritu de Caballeros
de Colon a través de su inquebrantable dedicacion
al servicio, la comunidad y la fe.

Para obtener mds informacién sobre el Consejo No. 17134 de Caballeros de Colén, visite el sitio

web del consejo en www.uknight.org/ CouncilSite/index.asp?CNO=17134, o comuniquese con el

Gran Caballero Gabriel Gutiérrez al guterrez.gabriel@yahoo.com o al 916-566-9627.



