
Blessed		
SACRAMENT

CATHEDRAL 
OF THE

Cathedral of the Blessed Sacrament
1017 11th Street
Sacramento, CA  95814

(916) 444-3071
cathedralsacramento.org

VER AL DORSO
PARA ESPAÑOL
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Saturday: 4:00 p.m. to 5:00 p.m.

Happy Easter – 
He is Risen!

MAY 2023

I hope that you are still 
rejoicing in our Risen 

Lord as we journey toward 
Pentecost. Please read about 
our Evening Rosary that is 
featured in this issue of our 
cathedral newsletter and plan 
to join them for prayer on the 
first and third Wednesday 
each month at 7:10 p.m. In 
addition, see what our Young 
Adults are up to and consider 
joining them for upcoming events or praying for them.  

Sincerely yours in Christ,

Fr. Michael O’Reilly
Pastor

Dear Parishioners,

A Letter From Our Pastor
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Hospitality must become second nature if stewardship 
is to truly take hold within a parish. So, when a 

stranger visits our parish, welcome them as a guest. 
Perhaps one day, they’ll pay us a second visit.

The dictionary defines “hospitality” as “the quali-
ty or disposition of receiving and treating guests 

and strangers in a warm, friendly, generous way.” 
A Christian worldview can refer to hospitality as 

“Christian kindness.”
We see the effects of hospitality – or the lack 

thereof – time and time again throughout the Bible. 
Christ speaks of hospitality in Matthew’s Gospel 
when He says, “When I was a stranger, you wel-
comed me” (Matthew 25:35). The Old Testament 
told of the Israelites, as they wandered the desert 
for 40 years in search of hospitable environs. Even 
the Holy Family spent ample time searching for 
shelter before the birth of Our Lord. 

It is safe to say that hospitality is, and most 
likely has always been, of great importance to 
people everywhere. Modern hotels and hostels 
often use the image of a pineapple to advertise 
their special brand of hospitality. There is no 
doubt that in ancient times, the distant lights of 
an inn or tavern struck a chord of hope within 
weary travelers’ hearts. 

Indeed, hospitality’s meaning has not dimin-
ished at all over the years, decades, and millennia.

Christians view the presence of hospitality as 
meaning the difference between calling others 
“guests” and “strangers.” Guests are welcomed 
with open arms and warm smiles, but strangers 
aren’t. Guests feel the genuine love present in 

a hearty welcome, but strangers don’t. Guests 
often return for second or third visits, while 
strangers don’t.

As a parish, do we find ourselves surrounded by 
guests, or burdened by strangers? 

Hospitality is, in many respects, a mindset. 
The same person may be treated as a guest at the 
church just down the road, but as a stranger here. 

Matthew’s Gospel tells of Christ as He reveals 
a profound truth about hospitality: “When I was a 
stranger, you welcomed me.” That is, “I used to be 
a stranger, but you fixed that when you welcomed 
me.” It’s a classic example of before-and-after. All it 
took was a change of heart. 

Stewardship holds hospitality as an immensely 
important concept. Remember the “Three Ts” of 
stewardship – Time, Talent, and Treasure? Well, 
there are also “Four Ps,” the Four Pillars of Stew-
ardship – Hospitality, Prayer, Formation, and Ser-
vice. Hospitality is mentioned first. Why? If not for 
hospitality, none of the other pillars will ever take 
hold. Hospitality is the cornerstone of stewardship 
because it opens the door to a person’s heart and 
allows them to receive joy, grace, and love. 

Hospitality must become second nature if 
stewardship is to truly take hold within a parish. 
So, when a stranger visits our parish, welcome 
them as a guest. Perhaps one day, they’ll pay us 
a second visit.

Hospitality: 
The Cornerstone of Stewardship
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As the night rolled 
in on Friday, 

Feb. 17, we prepared 
to host a lock-in for 
young adults guided 
by Fr. Raj Derivera. 
A lock-in for us is an 
overnight retreat that 
begins at 7 p.m. and 
ends at 7 a.m. the next 
morning. The time is 
filled with Mass, ad-
oration, meditations, 
personal prayer, confession, group prayer, meals, 
and naps. Mercy Hall was transformed into a 
gathering place with prayer stations, meditations 
by Fr. Raj, and a place to share in community. The 
back patio was transformed into a space of reflect-
ing on the cross. The theme for the night was ̈ Who 
Am I?¨ which was broken down into four medita-
tions — “Who is Jesus?”; “Who does Jesus say He 
is?”; “Who does Jesus say that I am?”; “Who am I 
in Christ?”  

Those attending were able to reflect on the 
meditations and had the opportunity to go to a 
prayer station or go to the church. After some 
time for reflection and a break, we gathered again 
for group prayer which consisted of the Rosary, 
Taizé, Stations of the Cross, and the labyrinth. 
Of course, it was not all at once, leaving time to 
share in fellowship. Those that shared about the 
night, reflected that in taking a step back from the 
busyness of life and allowing Christ to speak, they 
listened to Him and remembered that we are His 
beloved.  

Justine Raceles, who attended, shares her 
experience in a blog about the lock-in. These are 
the words she wrote as she reflected on it  for us 
to ponder.  

“Fr. Raj included 
in the second topic 
of the lock-in that a 
retreat is stepping 
away from the world. 
I needed to step away 
from the loudness of 
the world and be in 
the silence to deepen 
my relationship with 
God, my Creator. And 
to know that I am not 
alone and I am okay, 

I should not lose hope and keep my light on for 
him so that He can be with me always.” 

Another participant, Kendal Hicks, shares an 
insight into what the labyrinth meant to her. She 
wrote, “During what felt like the coldest hour of 
the night, we went outside to complete the Lab-
yrinth prayer. Upon entering the Labyrinth, we 
are reminded to take a deep breath and let the 
Holy Spirit guide us along the path. The idea of 
the Labyrinth is not to figure out the complex 
path before us, but to trust the path, one step 
at a time. I did not know what to expect. I usu-
ally walk quickly but we were told to slowly move 
along, or at whatever pace the Holy Spirit wanted 
us to go.” 

We thank Justine and Kendal for sharing and 
reflecting on the lock-in. You may find the blog 
posts at cathedralyoungadults.wordpress.com.  

A special thanks to Fr. Raj Derivera, Fr. 
Michael O’Reilly, Fr. Guillermo Hernandez, Dea-
con Omar and Janet Bardales, the lock-in team, 
the Knights of Columbus, and our parishioners 
who donated their time.  

If you are interested in learning more about 
the Cathedral Young Adult Ministry or wish to 
join, please email cathedralya@gmail.com. 

Young Adults Enjoy Impactful 
Lock-in Experience 
A Time for Reflection, Prayer and Fellowship
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St. Louis de Montfort once wrote: “the Hail Mary well 
said — that is, with attention, devotion, and mod-

esty — is, according to the saints, the enemy of the 
devil which puts him to flight, and the hammer which 
crushes him.” If one Hail Mary is so powerful, then 
how fearsome a weapon against evil is the Rosary! 

For Marlene Mejia, who co-leads the Evening 
Rosary Group with Christina Callazo-Kelly, the Rosary 
has been life-changing. 

“It is the strongest weapon here on earth,” Mar-
lene says. “It is miraculous. I am so grateful that 
I was called and had a longing, and finally came 
to our Blessed Mother. Now I’m able to share this 
with others.” 

Although Marlene was baptized Catholic, she 
didn’t receive the rest of the sacraments until she went 
through the RCIA process in 2014. For much of her 
life, she knew she was longing for more and she felt 
a particular draw to the Rosary. When her son found 
EWTN on television and shared it with her, Marlene 
finally learned to pray the Rosary from Mother Angel-
ica. Marlene’s devotion to Mary grew and the daily 
practice of praying the Rosary sustained her through 
many difficulties, finally bringing her into full commu-
nion with the Church. 

The Evening Rosary Group was already a part of 
the parish when Marlene and Christina were going 
through RCIA. They joined and found a deep sense of 
fellowship in praying the Rosary together. The group 
became inactive during the pandemic, but Marlene 
and Christina were the perfect candidates to bring the 
group back this spring.

Although it wasn’t easy for Marlene to take on the 
responsibility, her devotion to Mary and conviction in 

the power of the Rosary led her here. 
“Mama Mary has helped me and my family, 

answered prayers, and miracles have taken place,” 
Marlene says. “There is such a need in our world — 
there is so much suffering and Mary is the one that 
will get us through it, through her Son.”

Though the Rosary may seem like a difficult prayer 
if you are new to it, in reality it is the simplest prayer 
with the greatest potential. In form, it is the prayers we 
first learned as children, but through it, Mary invites 
us to meditate intimately on the life of Christ. 

Any and all intentions, great and small, can be 
brought to Mary. When the Evening Rosary Group 
meets, the intentions of all are lifted up, along with 
prayers for peace, for our Church and government 
leaders, and for the poor, the sick, and the dying.

“The Rosary is so powerful,” Marlene says. “I hope 
anyone who wants to pray as a group comes, and that 
anyone who doesn’t know how will come and learn 
with us.”

The Evening Rosary Group meets on the first and 
third Wednesdays of every month at 7:10 p.m. in a 
downstairs classroom of the church. All are welcome! 
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Evening Rosary Group
Drawing Closer to Our Blessed Mother, 

Building Fellowship in Prayer

Contact Marlene Mejia at 916-628-6775 or Christina Callazo-Kelly 
at praytherosarywithus@yahoo.com with any questions.  

mailto:praytherosarywithus@yahoo.com
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Espero que todavía se regocijen en nuestro Señor Resucitado mientras ca-
minamos hacia Pentecostés. Lea acerca de nuestro Rosario vespertino que 

se presenta en esta edición de nuestro boletín de la catedral y planee unirse 
con ellos para orar el primer y tercer Miércoles de cada mes a las 7:10 p.m. 
Además, vea lo que están haciendo nuestros Jóvenes Adultos y considere unir-
se a ellos para los próximos eventos u orar por ellos.

Sinceramente suyo en Cristo,

P. Michael O’Reilly 
Pastor

¡Felices Pascuas, 
Ha Resucitado!

FLIP FOR 
ENGLISH

MAYO 2023

Queridos feligreses,

Una Carta del Nuestro Parroco
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El diccionario define “hospitalidad” como “la 
cualidad o disposición de recibir y tratar a 

huéspedes y extraños de manera cálida, amistosa 
y generosa.”

Una cosmovisión cristiana puede referirse a la 
hospitalidad como “amabilidad cristiana.”

Vemos los efectos de la hospitalidad, o la falta 
de ella, una y otra vez a lo largo de la Biblia. Cristo 
habla de hospitalidad en el Evangelio de Mateo 
cuando dice: “Cuando era forastero, me acogis-
teis” (Mateo 25:35). El Antiguo Testamento habla 
de los israelitas, mientras vagaban por el desierto 
durante 40 años en busca de un entorno hospitala-
rio. Incluso la Sagrada Familia pasó mucho tiempo 
buscando refugio antes del nacimiento de Nuestro 
Señor.

Es seguro decir que la hospitalidad es, y muy 
probablemente siempre ha sido, de gran impor-
tancia para las personas en todas partes. De 
hecho, el significado de la hospitalidad no ha dis-
minuido en absoluto a lo largo de los años, déca-
das y milenios.

Los cristianos ven la presencia de la hospitali-
dad como la diferencia entre llamar a otros “hués-
pedes” y “extraños.” Los invitados son recibidos 
con los brazos abiertos y cálidas sonrisas, pero 
los extraños no. Los invitados sienten el amor 
genuino presente en una cálida bienvenida, pero 
los extraños no. Los invitados a menudo regresan 
para una segunda o tercera visita, mientras que 
los extraños no.

Como parroquia, ¿nos encontramos rodeados 
de invitados o agobiados por extraños?

La hospitalidad es, en muchos aspectos, una 
forma de pensar. La misma persona puede ser tra-
tada como huésped en la iglesia al final de la calle, 
pero aquí como un extraño.

El Evangelio de Mateo habla de Cristo mien-
tras revela una verdad profunda sobre la hospita-
lidad: “Cuando era un extranjero, me acogisteis.” 
Es decir, “Solía ​​ser un extraño, pero lo arreglaste 
cuando me recibiste.” Es un ejemplo clásico de 
antes y después. Todo lo que necesitó fue un cam-
bio de corazón.

La Corresponsabilidad considera la hospitali-
dad como un concepto inmensamente importante. 
¿Recuerda las “Tres T” de la Corresponsabilidad: 
tiempo, talento y tesoro? Bueno, también hay 
“Cuatro P,” los Cuatro Pilares de la Corresponsabi-
lidad: Hospitalidad, Oración, Formación y Servicio. 
La hospitalidad se menciona primero. ¿Por qué? Si 
no fuera por la hospitalidad, ninguno de los otros 
pilares se afianzaría jamás. La hospitalidad es la 
piedra angular de la Corresponsabilidad porque 
abre la puerta al corazón de una persona y les per-
mite recibir alegría, gracia y amor.

La hospitalidad debe convertirse en una 
segunda naturaleza si se quiere que la Correspon-
sabilidad realmente se afiance dentro de una parro-
quia. Entonces, cuando un extraño visite nuestra 
parroquia, déle la bienvenida como invitado. Qui-
zás algún día nos hagan una segunda visita.

Hospitalidad:
La Piedra Angular de la Corresponsabilidad
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La hospitalidad debe convertirse en una segunda 
naturaleza si se quiere que la Corresponsabilidad 

realmente se afiance dentro de una parroquia. 
Entonces, cuando un extraño visite nuestra parroquia, 
déle la bienvenida como invitado. Quizás algún día nos 

hagan una segunda visita.



Los Adultos Jóvenes Disfrutan de Una 
Impactante Experiencia de Encierro

Un Tiempo de Reflexión, Oración y Compañerismo

A medida que avan-
zaba la noche del 

viernes 17 de Febrero, 
nos preparamos para 
organizar un encierro 
para adultos jóvenes 
guiados por el padre. 
Raj Derivera. Un lock-
in para nosotros es un 
retiro nocturno que 
comienza a las 7 p.m. 
y termina a las 7 a.m. 
de la mañana siguien-
te. El tiempo está lleno de Misa, adoración, medi-
taciones, oración personal, confesión, oración en 
grupo, comidas y siestas. Mercy Hall se transfor-
mó en un lugar de reunión con estaciones de ora-
ción, meditaciones del padre. Raj, y un lugar para 
compartir en comunidad. El patio trasero se trans-
formó en un espacio de reflexión sobre la cruz. El 
tema de la noche fue ¨¿Quién Soy Yo?¨, que se di-
vidió en cuatro meditaciones: “¿Quién es Jesús?”; 
“¿Quién dice Jesús que es?”; “¿Quién dice Jesús 
que Soy Yo?”; “ ¿Quien Soy Yo en Cristo?”

Los asistentes pudieron reflexionar sobre las 
meditaciones y tuvieron la oportunidad de ir a una 
estación de oración o ir a la iglesia. Después de un 
tiempo de reflexión y un descanso, nos reunimos 
nuevamente para la oración en grupo que consis-
tió en el Rosario, Taizé, las Estaciones de la Cruz 
y el laberinto. Por supuesto, no fue todo a la vez, 
dejando tiempo para compartir en hermandad. Los 
que compartieron sobre la noche, reflejaron que 
dar un paso atrás del ajetreo de la vida y permi-
tir que Cristo hable y lo escuche y recordar que 
somos sus amados.

Justine Raceles, quien asistió, comparte su 
experiencia en un blog sobre el encierro. Estas son 
las palabras que escribió mientras reflexionaba al 
respecto y para que reflexionemos.

“Padre Raj incluyó en el segundo tema del 

encierro que un retiro 
es alejarse del mundo. 
Necesitaba alejarme 
del ruido del mundo 
y estar en el silencio 
para profundizar mi 
relación con Dios, mi 
Creador. Y para saber 
que no estoy solo y 
estoy bien, no debo 
perder la esperanza 
y mantener mi luz 
encendida  para que 

Él pueda estar siempre conmigo.”
Otra participante, Kendal Hicks, comparte 

una idea de lo que significó el laberinto para 
ella. Ella escribió: “Durante lo que pareció ser 
la hora más fría de la noche, salimos para com-
pletar la oración del Laberinto. Al entrar en el 
Laberinto, se nos recuerda respirar profunda-
mente y dejar que el Espíritu Santo nos guíe 
por el camino. La idea del Laberinto no es desci-
frar el complejo camino que tenemos ante noso-
tros, sino confiar en el camino, un paso a la vez. 
No sabía qué esperar. Por lo general, camino 
rápido, pero se nos dijo que avanzáremos lenta-
mente, o al paso que el Espíritu Santo quisiera 
que fuéramos.”

Agradecemos a Justine y Kendal por compar-
tir sus corazones y reflexionar sobre el encierro. 
Puede encontrar las publicaciones del blog en 
catedralyoungadults.wordpress.com.

Un agradecimiento especial al P. Raj Derivera, 
P. Michael O’Reilly, el P. Guillermo Hernandez, 
el Diácono Omar y Janet Bardales, el equipo de 
lock-in, los Caballeros de Colón y nuestros feligre-
ses que donaron su tiempo.

Si está interesado en obtener más información 
sobre el Ministerio de Jóvenes Adultos de la Cate-
dral o si desea unirse, envíe un correo electrónico 
a catedralya@gmail.com.
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Comuníquese con Marlene Mejia al 916-628-6775 o con Christina Callazo-Kelly 
en praytherosarywithus@yahoo.com si tiene alguna pregunta.

San Luis de Montfort escribió una vez: “el Ave-
maría bien dicho, es decir, con atención, de-

voción y modestia, es, según los santos, enemigo 
del demonio que lo ahuyenta, y del martillo que lo 
aplasta.” Si un Avemaría es tan poderoso, ¡qué te-
mible arma contra el mal es el Rosario!

Para Marlene Mejía, quien codirige el Grupo del 
Rosario Vespertino con Christina Callazo-Kelly, el 
Rosario ha cambiado la vida.

“Es el arma más fuerte aquí en la tierra,” dice 
Marlene. “Es milagroso. Estoy tan agradecida de 
que me llamaron y tuve un anhelo, y finalmente 
llegué a nuestra Santísima Madre. Ahora puedo 
compartir esto con otros.”

Aunque Marlene fue bautizada como católica, 
no recibió el resto de los sacramentos hasta que 
pasó por el proceso de RICA en el 2014. Durante 
gran parte de su vida, supo que anhelaba más y 
sintió una atracción particular por el Rosario. 
Cuando su hijo encontró EWTN en la televisión y lo 
compartió con ella, Marlene finalmente aprendió a 
rezar el Rosario de la Madre Angélica. La devoción 
de Marlene a María creció y la práctica diaria de 
rezar el Rosario la sostuvo a través de muchas difi-
cultades, llevándola finalmente a la plena comu-
nión con la Iglesia.

El Grupo del Rosario Vespertino ya formaba 
parte de la parroquia cuando Marlene y Christina 
estaban pasando por RICA. Se unieron y encon-
traron un profundo sentido de compañerismo al 
rezar juntas el Rosario. El grupo se volvió inactivo 
durante la pandemia, pero Marlene y Christina 
eran las candidatas perfectas para traer de vuelta 
al grupo esta primavera.

Aunque no fue fácil para Marlene asumir la res-
ponsabilidad, su devoción a María y su convicción 

en el poder del Rosario la llevaron hasta aquí.
“Mama Maria nos ha ayudado a mí y a mi fami-

lia, ha respondido a nuestras oraciones y  han ocu-
rrido milagros,” dice Marlene. “Hay tanta necesidad 
en nuestro mundo, hay tanto sufrimiento y María 
es la que nos ayudará a superarlo, a través de su 
Hijo.”

Aunque el Rosario puede parecer una oración 
difícil si eres nuevo en esto, en realidad es la ora-
ción más simple con el mayor potencial. En la 
forma, son las oraciones que primero aprendimos 
de niños, pero a través de ella, María nos invita a 
meditar íntimamente en la vida de Cristo.

Todas y cada una de las intenciones, grandes y 
pequeñas, pueden ser traídas a María. Cuando el 
Grupo del Rosario Vespertino se reúne, se elevan 
las intenciones de todos, junto con oraciones por la 
paz, por los líderes de nuestra Iglesia y gobierno, y 
por los pobres, los enfermos y los moribundos.

“El Rosario es tan poderoso,” dice Marlene. 
“Espero que venga quien quiera orar en grupo, 
y que quien no sepa cómo venga y aprenda con 
nosotros.”

El Grupo del Rosario Vespertino se reúne el pri-
mer y tercer miércoles de cada mes a las 7:10 p.m. 
en un salón de clases de la planta baja de la iglesia. 
¡Todos son bienvenidos!

Grupo del Rosario Vespertino
Acercándonos a Nuestra Santísima Madre, 
Construyendo Compañerismo en Oración
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