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MASS TIMES: Sunday: English - 8:00 a.m., 10:00 a.m. (Livestream) &
4:00 p.m.; Spanish - 12:00 p.m. (Livestream) & 6:00 p.m.;

Chinese - 2:00 p.m. (Livestream);

Daily Mass: Monday-Friday: 12:10 p.m.

RECONCILIATION: Monday-Friday: 11:30 a.m. to 12:00 p.m.,
Saturday: 4:00 p.m. to 5:00 p.m.

-

(916) 444-3071
cathedralsacramento.org

A Letter From Our Pastor

HOW WE CAN LEARN TO
LET GO AND LIVE LENT
AUTHENTICALLY

Dear Parishioners,

Ai we at the Cathedral
nhance our efforts to be
a stewardship parish, I find
myself becoming more aware
of where I need to increase
the stewardship way of life
in the different areas of my
ministry. The season of Lent
is a wonderful opportunity to
embrace my time, talents, and treasure in preparation
for the celebrations of Holy Week and Easter.

Often, when we think about Lent, we think about
things we’re going to give up and what sacrifices we
will offer as we move toward the Easter season. Our
readings on Ash Wednesday, however, direct us to
three essential elements of Lent that give direction to
the entirety of our lives — praying, fasting, and alms-
giving. Just as stewardship builds a culture of living,
so too, the three essentials of Lent add to an authentic

continued on page 4
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he Catholic Church’s 2025

Jubilee Year, themed “Pilgrims
of Hope,” offers Catholics world-
wide a profound opportunity to
deepen their faith and rekindle
their relationship with Christ. A
Jubilee Year, rooted in the bibli-
cal tradition of restoration and
renewal, is a special time set aside
by the Church to foster spiritual
growth, encourage reconciliation,
and celebrate God’s abundant
mercy. Declared by Pope Francis,
this Holy Year is an invitation for
all Catholics to embrace hope as
a guiding light in their spiritual
journey.

At the heart of the Jubilee Year
are pilgrimages, particularly to
Rome, where the Holy Door of St.
Peter’s Basilica will be opened as
a symbol of God’s grace. Walking
through the Holy Door signifies a
passage into a renewed life with
Christ. In his apostolic letter
introducing the Jubilee, Pope
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the 2025 Jubilee Year
in the Catholic Church
Pope Francis Declares Theme,

“Pilgrims of Hope”

Francis emphasizes the need for
hope in a world marked by chal-
lenges, encouraging the faithful to
rediscover their role as witnesses
of Christ’s love and mercy.

The United States Conference
of Catholic Bishops (USCCB)
echoes this sentiment, urging
American Catholics to see the
Jubilee Year as an opportu-
nity for renewal and a deeper
commitment to discipleship. The
bishops have outlined several
ways for Catholics to participate
in the Jubilee, including pilgrim-
ages to designated shrines across
the United States, special liturgi-
cal celebrations, and communal
acts of prayer and service. The
USCCB also encourages parishes
to focus on Eucharistic devo-
tion, as the Jubilee aligns with
the National Eucharistic Revival,
emphasizing the transformative
power and hope of the Eucharist
in Catholic life.

Special events and devotions
will highlight the year. Many
dioceses will host local pilgrim-
ages, mission retreats, and
reconciliation services to inspire
spiritual renewal. Parishes are
encouraged to organize events
fostering community and prayer,

such as Eucharistic processions,
adoration, and acts of charity.
These activities aim to remind
the faithful of their call to stew-
ardship and their role in building
up the Body of Christ.

Catholics across the United
States can celebrate the Jubi-
lee Year in their daily lives by
embracing  discipleship and
stewardship. Engaging in regular
prayer, receiving the sacraments,
and participating in acts of
service and charity can deepen
their connection to Christ. Fami-
lies might consider -creating
home altars, praying the Rosary
together, or reading Scripture to
mark this holy time. Small groups
or parish ministries can focus
on themes of hope and renewal
through study and discussion.

Ultimately, the 2025 Jubilee
Year is a call for all Catholics to
walk as “Pilgrims of Hope” — to
rediscover the joy of the Gospel,
renew their faith, and strengthen
their commitment to Christ. By
participating in the Jubilee’s
spiritual and communal oppor-
tunities, the faithful can grow
closer to God and embrace their
mission as stewards of His hope
in the world.

For more information on Jubilee 2025, visit the USCCB’s

Jubilee page at www.usccb.org/jubilee2025. For events in the
Diocese of Sacramento, visit www.scd.org/Jubilee2025.




OCIA OFFERS OPPORTUNITY FOR ALL
TO DEEPEN OUR CATHOLIC FAITH
Join Us to Learn More About the Faith with
Fellow Parishioners

On Monday evenings, people from our parish
community gather for the Order of Christian
Initiation of Adults (OCIA), a process that prepares
any adult interested in the Catholic faith to enter
the Catholic Church. Each week two topics are
offered for those in different stages of their forma-
tion journeys, but all parishioners are welcome to
attend and deepen their understanding of the Cath-
olic faith. Sister Lisa Marie Doty, Director of Faith
Formation and Education, leads the OCIA team.
She would love to see more parishioners attend to
learn alongside the OCIA students.

“As Catholics, we are all called to continue to
learn about our faith throughout our lives, and all
of us can benefit from the topics given on Monday
nights.,” Sr. Lisa Marie says. “Many of our flock
came into the Church as infants and our ideas of
our faith sometimes cling to the level of learning
we received when preparing for Sacraments as chil-
dren and teens.”

Sr. Lisa Marie invites anyone who desires to
deepen their understanding of the Catholic faith
to come join them on Mondays and learn more.
Currently, there are 48 people participating in the
process of OCIA — exploring the faith and prepar-
ing to become part of the Cathedral community!
Those in the seeker’s stage are learning the
fundamentals of Christianity, focusing primarily
on one’s relationship with Jesus our Redeemer

— even those fundamentals are good to revisit for
Catholics at all levels.

“If you desire to deepen your faith, come and
see where it leads,” Sr. Lisa Marie says.

In the coming weeks, the OCIA will offer topics
including a Lenten Overview; Church Tour; Temp-
tation and Sin; Existence of God; Sacramental
Economy; the Story of Salvation; The Battle of
Prayer, and the Blessed Trinity. There is no short-
age of topics to explore, says Sr. Lisa Marie.

Sr. Lisa Marie says that many people come in
looking tired from their day, half wishing they were
home. But over the course of the evening, we see
their energy change as their minds are sparked

continued on page 4

“We want to explore how we as an OCIA community are called
to live out our stewardship as a faith community within the
Cathedral. This is an avenue where we want to be welcoming
and provide avenues for us to explore the faith together with the
wider Cathedral community.” — Sister Lisa Marie Doty
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OCIA OFFERS OPPORTUN ITY continued from page 3

with new interest about God and His Church.

“When they leave, their step is different,” she
says. “They are more buoyant and are smiling
more. You can tell they have been touched by the
truth and touched by God.”

Sr. Lisa Marie hopes that more parishioners will
experience this. Learning more about our faith will
inevitably benefit our lives. She shared an import-
ant reality, too.

“Our world is forming us whether we want it
to or not,” Sr. Lisa Marie says. “We need to look at
what we allow ourselves to be formed with. When
we take time to be formed in our faith, our perspec-
tive of the world view changes and aligns itself more
with God’s Holy Will.”

Come be informed by your faith, learn more, and
be in community with those who are going through
the OCIA process.

“Something wonderful happens when we set
time aside and allow God to speak to us through
His Word and presentations,” Sr. Lisa Marie says.
“This informs our faith.”

For Sr. Lisa Marie, this is also about practicing
hospitality with the OCIA community.

“We want to explore how we as an OCIA commu-
nity are called to live out our stewardship as a faith
community within the Cathedral,” she says. “This
is an avenue where we want to be welcoming and
provide avenues for us to explore the faith together
with the wider Cathedral community.”

You’re invited to attend and deepen your faith! Join us on Monday evenings in Mercy Hall.

We have Evening Prayer (vespers) at 6:30 p.m., and OCIA Sessions begin at 7 p.m.

Be sure to check the Sunday bulletin for upcoming topics.

HOW WE CAN LEARN TO LET GO AND
LIVE LENT AUTHENTICALLY continued from front cover

Catholic culture.

Praying, fasting, and almsgiving take on new
meaning in the context of a stewardship way of life.
In the past, I might have encouraged people during
Lent to make the sacrifice of prayer, food, and
money as part of a healthy Lenten journey. These
days, however, when I realize that [ am a stew-
ard of these things (the time in prayer, the things
I consume, the charity I share) then I no longer
view it as a sacrifice. I'm not giving up anything
that belongs to me — rather, I'm simply improving
on being a good steward of what belongs to God.
Jesus expects us to do this without counting the
cost because there truly is no cost to us. We only
need to pray, consume less, and be more charita-
ble. The sacrifice involved comes solely from our
Savior who gives us Himself so that we can have
life in his name.

This year, we celebrate the Jubilee Year of Hope.

With the many difficult experiences and tragedies in
our lives and in the world, it seems obvious that we
need to have hope. Being a good steward of God’s
gifts gives us hope. After all, even though things may
look bleak sometimes, God is always in charge.

So this Lent, I'm giving up the thought of making
any sacrifice because a true steward owns nothing
that they can sacrifice. Rather, I am approaching
Lent with the thought of “letting go” or surrender-
ing. I will strive to let go of any idea that I own
anything. Time, talent, and treasure all belong to
God. I will strive to let go of all the bad habits that
interfere with the truth that Jesus made the once
and only sacrifice for us all.

Sincerely yours in Christ,

Fr. Michael O’Reilly
Pastor
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Una Carta del Nuestro Parroco

COMO PODEMOS APRENDER A SOLTAR LAS RIENDAS
Y VIVIR LA CUARESMA DE MANERA AUTENTICA

Queridos feligreses,

medida que en la Catedral

mejoramos nuestros esfuer-
zos para ser una parroquia de
corresponsabilidad, me encuentro
cada vez mas consciente de dénde
necesito mejorar la vida de corres-
ponsabilidad en las diferentes
areas de mi ministerio. El tiempo
de Cuaresma es una oportunidad
maravillosa para aceptar mi tiempo, talentos y
tesoro al prepararme para las celebraciones de
Semana Santa y Pascua.

A menudo, cuando pensamos en la Cuaresma,
pensamos en las cosas a las que vamos a renun-
ciar y en los sacrificios que ofreceremos a medida
que nos acercamos a la temporada de Pascua.
Nuestras lecturas del miércoles de Ceniza, sin

embargo, resaltan tres

-— elementos esenciales de
SN

FLIP FOR
ENGLISH

la Cuaresma que dan direccion
a nuestras vidas: la oracion, el
ayuno y la limosna. Asi como la
corresponsabilidad construye una
cultura de vida, asi también, los
tres elementos esenciales de la
Cuaresma se suman a una autén-
tica cultura catélica.

La oracion, el ayuno y la
limosna adquieren un nuevo significado en el
contexto de una forma de vida de corresponsabi-
lidad. En el pasado, podria haber alentado a las
personas durante la Cuaresma a hacer el sacri-
ficio de la oracion, la comida y el dinero como
parte de una jornada de Cuaresma saludable. Sin
embargo, en estos dias, cuando me doy cuenta
de que soy un administrador de estas cosas (del
tiempo en oracion, de las cosas que consumo, de

continta en la pdgina 4
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// ., del Ano Jubilar 2025
ELED)YALCLTN en la Iglesia Catdlica

El Papa Francisco Declara el Tema “Peregrinos de Esperanza”

1 Ano Jubilar 2025 de la Iglesia Catolica, con

el tema “Peregrinos de esperanza”, ofrece a los
catolicos de todo el mundo una gran oportunidad
para profundizar su fe y reavivar su relacion con
Cristo. Un ano jubilar, arraigado en la tradicion
biblica de restauracion y renovacion, es un tiempo
especial reservado por la Iglesia para fomentar el
crecimiento espiritual, fomentar la reconciliacion y
celebrar la abundante misericordia de Dios. Decla-
rado por el Papa Francisco, este ano santo es una
invitacion para que todos los catélicos abracen la
esperanza como faro guia en su camino espiritual.

Al centro del Ano Jubilar estan las peregrina-
ciones, especialmente a Roma, donde se abrira
la puerta santa de la Basilica de San Pedro como
simbolo de la gracia de Dios. Caminar a través
de la puerta santa significa un paso a una vida
renovada con Cristo. En su carta apostolica
introduciendo el Ano Jubilar, el Papa Francisco
resalta la necesidad de la esperanza en un mundo
marcado por los desafios, animando a los fieles a
redescubrir su rol de testigos del amor y la mise-
ricordia de Cristo.

La Conferencia de Obispos Catdlicos de los
Estados Unidos (USCCB, por sus siglas en inglés)
se hace eco de este sentimiento, instando a los
catolicos estadounidenses a ver el Ano Jubilar
como una oportunidad para la renovacion y un
compromiso mas profundo con el discipulado. Los
obispos han esbozado varias formas para que los
catodlicos participen en el Ano Jubilar, incluyendo
las peregrinaciones a santuarios designados en
todo Estados Unidos, celebraciones liturgicas
especiales y actos comunitarios de oracion y servi-
cio. La USCCB también alienta a las parroquias a

enfocarse en la devocion eucaristica, ya que el Ano
Jubilar se alinea con el Avivamiento Eucaristico
Nacional, enfatizando el poder transformador y la
esperanza de la Eucaristia en la vida catélica.

Eventos especiales y devociones destacaran el
ano. Muchas diocesis organizaran peregrinaciones
locales, retiros misioneros y tiempos de reconci-
liacion para inspirar la renovacion espiritual. Se
anima a las parroquias a organizar eventos que
fomenten la comunidad y la oracion, como proce-
siones eucaristicas, adoracion y actos de caridad.
Estas actividades tienen como objetivo recordar a
los fieles su llamado a la corresponsabilidad y su
papel en la edificacion del Cuerpo de Cristo.

Los catolicos de todo los Estados Unidos
pueden celebrar el Ano Jubilar en su vida diaria
adoptando el discipulado y la corresponsabili-
dad. Orar regularmente, recibir los sacramentos
y participar en actos de servicio y caridad puede
profundizar su conexion con Cristo. Las familias
podrian considerar crear altares en casa, rezar
juntos el rosario o leer las Escrituras para conme-
morar este tiempo santo. Los grupos pequenos
o los ministerios parroquiales pueden enfocarse
en temas de esperanza y renovacion a través del
estudio y la discusion.

En ultima instancia, el Ano Jubilar 2025 es
un llamado a todos los catdlicos a caminar como
“Peregrinos de Esperanza”, para redescubrir la
alegria del Evangelio, renovar su fe y fortalecer
su compromiso con Cristo. Al participar en las
oportunidades espirituales y comunales del Ano
Jubilar, los fieles pueden acercarse mas a Dios
y abrazar su mision como administradores de su
esperanza en el mundo.

Para obtener mas informacidn sobre el Jubileo 2025, visite la pagina del Jubileo de la USCCB en

www.uscch.org/jubilee2025. Para eventos en la Didcesis de Sacramento, visite www.scd.org/Jubilee2025.




OCIA OFRECE OPORTUNIDAD PARA QUE TODOS
PROFUNDICEMOS NUESTRA FE CATOLICA

Los Invitamos a Que Nos Acompanen Para Aprender
Mas Sobre la fe Con Otros Feligreses

Los lunes por la noche, feligreses de nuestra
comunidad parroquial se reiinen para la Orden
de Iniciacion Cristiana de Adultos (OCIA), un
proceso que prepara a cualquier adulto interesado
en la fe catolica ingresar a la Iglesia. Cada semana
se ofrecen dos temas para aquellos que se encuen-
tran en diferentes etapas de formacion, pero todos
los feligreses son bienvenidos para profundizar su
comprension sobre la fe catélica. Sor Lisa Marie
Doty, Directora de Formacion en la Fe y Educa-
cion, dirige el equipo de OCIA. Le encantaria ver
que mas feligreses asistan para aprender junto a
los estudiantes de OCIA.

“Como catolicos, todos estamos llamados a seguir
aprendiendo sobre nuestra fe a lo largo de nuestras
vidas, y todos podemos beneficiarnos de los temas
que se ofrecen los lunes por la noche,” dice Sor Lisa
Marie. “Muchos de nuestros feligreses ingresaron a
la Iglesia cuando eran bebés, y nuestras ideas de la
fe a veces se aferran al nivel de aprendizaje que reci-
bimos cuando nos preparamos para los sacramentos
cuando éramos ninos y adolescentes.”

Sor Lisa Marie invita a todos los que deseen
profundizar su comprension de la fe catolica a
acompanar al grupo los lunes y aprender mas.
Actualmente, hay 48 personas participando en el
proceso de OCIA — explorando la fe y preparan-
dose para formar parte de la comunidad de la
Catedral. Aquellos en la etapa de busqueda estan
aprendiendo los fundamentos del cristianismo,

centrandose principalmente en su relacion con
Jesus nuestro Redentor — es bueno que catolicos a
cualquier nivel revisen estos temas fundamentales.

“Si desea profundizar su fe, venga y vea a donde
le conduce,” dice Sor Lisa Marie.

En las proximas semanas, OCIA ofrecera temas
que incluyen un resumen de la cuaresma; tour
de la Iglesia; la tentacion y el pecado; la existen-
cia de Dios; la economia sacramental; la historia
de nuestra salvacion; la batalla de la oraciéon y la
Santisima Trinidad. No hay escasez de temas para
explorar, dice Sor Lisa Marie.

Sor Lisa Marie dice que muchas personas
llegan cansadas después de su dia, casi deseando

continua en la pagina 4

“Queremos explorar como nosotros, como comunidad de OCIA,
estamos llamados a vivir nuestra corresponsabilidad como
comunidad de fe dentro de la Catedral. Esta es una oportunidad para
ser acogedores y proporcionar vias para explorar la fe junto con la
comunidad de la Catedral en general.” — Sor Lisa Marie Doty
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OCIA OFRECE LA OPORTUNIDAD continua de la pagina 3

estar en casa. Pero en el transcurso de la noche,
vemos que su energia cambia a medida que sus
mentes se avivan con un nuevo interés acerca de
Dios y Su Iglesia.

“Cuando se van, su caminar es diferente,” dice.
“Estan mas animados y sonrien mas. Se puede
decir que han sido tocados por la verdad y tocados
por Dios.”

Sor Lisa Marie espera que mas feligreses expe-
rimenten esto. Aprender mas acerca de nuestra fe
inevitablemente beneficiara nuestras vidas. Ella
también comparte una realidad importante.

“Queramos o no, nuestro mundo nos esta
formando,” dice Sor Lisa Marie. “Tenemos que ver
con qué nos dejamos formar. Cuando tomamos el
tiempo para formarnos en nuestra fe, nuestra pers-
pectiva de la vision del mundo cambia y se alinea

mas con la santa voluntad de Dios.”

Venga a ser informado, aprenda mas de su fe y
esté en comunidad con aquellos que estan pasando
por el proceso de OCIA.

“Algo maravilloso sucede cuando apartamos el
tiempo y permitimos que Dios nos hable a través
de su Palabra y las presentaciones,” dice Sor Lisa
Marie. “Esto informa nuestra fe.”

Para Sor Lisa Marie, también se trata de practi-
car la hospitalidad con la comunidad de OCIA.

“Queremos explorar como nosotros, como
comunidad de OCIA, estamos llamados a vivir
nuestra corresponsabilidad como comunidad de fe
dentro de la Catedral,” dice. “Esta es una oportuni-
dad para ser acogedores y proporcionar vias para
explorar la fe junto con la comunidad de la Cate-
dral en general.”

jEstds invitado a asistir y profundizar tu fe! Unase a nosotros los lunes por la noche en Mercy Hall.

Tenemos la Oraciéon Vespertina a las 6:30 p.m., y las sesiones de OCIA comienzan a las 7 p.m.
Asegtrese de consultar el boletin dominical para ver los temas a cubrir.

COMO PODEMOS APRENDER A SOLTAR LAS RIENDAS Y
VIVIR LA CUARESMA DE MANERA AUTENTICA

continuado desde la portada

la caridad que comparto), entonces ya no lo veo
como un sacrificio. No estoy renunciando a nada
que me pertenezca, sino que simplemente estoy
mejorando para ser un buen administrador de lo
que pertenece a Dios. Jesus espera que hagamos
esto sin contar el costo, porque realmente no hay
ningun costo para nosotros. Solo necesitamos orar,
consumir menos y ser mas caritativos. El sacrifi-
cio involucrado proviene Unicamente de nuestro
Salvador, quien nos da a si mismo para que poda-
mos tener vida en su nombre.

Este ano celebramos el Ano Jubilar de la Espe-
ranza. Con las muchas experiencias dificiles y
tragedias en nuestras vidas y en el mundo, parece
obvio que necesitamos tener esperanza. Ser un buen
administrador de los dones de Dios nos da espe-
ranza. Después de todo, aunque las cosas puedan

parecer sombrias a veces, Dios siempre esta a cargo.

Asi que en esta Cuaresma, estoy renunciando
a la idea de hacer cualquier sacrificio porque un
verdadero cristiano corresponsable no posee nada
que pueda sacrificar. Mas bien, me acerco a la
Cuaresma con la idea de “soltar las riendas” o
rendirme. Me esforzaré por dejar de lado cualquier
idea de que soy dueno de algo. El tiempo, el talento
y el tesoro pertenecen a Dios. Me esforzaré por dejar
de lado todos los malos habitos que interfieren con
la verdad de que Jesus hizo el Gnico sacrificio por
todos nosotros.

Sinceramente suyo en Cristo,

P. Michael O'Reilly
Pastor



